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ROWEREM PO DOLINIE KARPIA

WSTEP

Pomiedzy dwoma miastami, kto-
rych zabytki wpisano na liste
Swiatowego dziedzictwa kultu-
rowego - Os$wiecimiem a Kal-
warig Zebrzydowska, niedaleko
tak chetnie odwiedzanych przez
pielgrzyméw Wadowic, rozkwita
w stawach, pieknie meandruja-
cych rzekach, krzyku ptakow i fa- B2 S CEIS T ARe T
lujacej pod kotami ziemi - Dolina
Karpia. Nie jest to nazwa geograficzna, lecz program zainicjowany
przez trzy gminy Doliny Gérnej Wisty: Zator, Przeciszéw i Spytko-
wice, ktére chciaty w ten sposob rozwija¢ i promowac zatozone juz
w Sredniowieczu stawy hodowli karpia krélewskiego. Niedtugo po-
tem gminy: Osiek, Polanka Wielka i BrzeZnica oraz Tomice dotaczyty
do projektu Doliny Karpia, ktéry w przetozeniu na jezyk niezwyktych
turystow - rowerzystdw ma za zadanie dostarczy¢ niezapomnianych
wrazen dzieki ,spojnej ofercie turystycznej opartej gtéwnie na pro-
mocji waloréw przyrodniczych i kulturowych tego regionu”.

Co to za Kraina?...
...czyli uksztattowanie terenu.

Przewodnik ten oferuje opisy tras po zréznicowanych krainach geo-
graficznych: Dolina rzeki Wisty jest ptaska (230 m n.p.m.), ale nie be-
dzie nudno, bo ta ptaska przestrzen jest pieknie wykonczona wznie-
sieniami - Podgérzem Wilamowickim (280-300 m n.p.m.) oraz gérami
- Beskidami. Bedziemy ujezdzad nie tylko czes¢ Kotliny Oswiecim-
skiej, Dolina Karpia obejmuje bowiem w swojej wschodniej czesci
Pogodrze Wielickie z atrakcyjnymi wzniesieniami, takimi jak Draboz
(432 m n.p.m.).

Dolina Wisty z Pasma Draboza
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NA BICYKLI PO DOLINE KARPIA

UvoD

Medzi dvomi mestami zapisanymi do zoznamu svetového kultdrneho
dedicstva UNESCO, Osvien¢imom a Kalwariou Zebrzydowskou, nedaleko
Wadowic, ktoré radi navstevuju putnici, rozkvitd medzi jazerami, tocivymi
riekami, krikom vtakov a zvinenou zemi Dolina Karpia. Nie je to geogra-
ficky ndzov, ale program iniciovany tromi gminami z oblasti Doliny hornej
Visly: Zator, Przeciszéw a Spytkowice s cielom rozvijat a propagovat rybni-
ky, kde chovaju kapra kralovského a zalozili ich uz v stredoveku. Kratko na
to sa pridali gminy Osiek, Polanka Wielka, Brzeznica a Tomice k projektu
Dolina Karpia, ktord ma v jazyku turistov - cyklistov prezentovat neoby-
¢ajné dojmy vdaka ,Sirokej turistickej ponuke zalozenej hlavne na propa-
govani prirodnych a kultdrnych pamiatok tohto regiénu.”

Co je to za kraj?...
..teda tvar oblasti.

Tento sprievodca obsahuje popisy tras v roznych geografickych regié-
noch: Dolina rieky Visly je ploska (230 m n. m.), ale nie je tu nuda, lebo
krdsna zakoncend
kopcami - Podgor-
ze Wilamowickie
(280-300 m n. m.)
a horami - Beskydy.
Nebudeme jazdit len
v Osviencimskej kot-
line, Dolina Karpia ma
na vychode Pogérze
Wielickie s atraktivny-
mi kopcami ako na-
priklad Draboz (432
m n. m.).

Roklina v blizkosti Spytkowic

Cesta cez rybnikovy komplex Przereb
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RMACNA MAPA

MAPA POGLADOWA / INFO

ROWEREM PO DOLINIE KARPIA
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PORADNIK
TURYSTY — ROWERZYSTY

Dla tych z Was, ktérzy nie jechali jeszcze w dtugodystansowych, czesto
kilkutygodniowych rajdach rowerowych, wazne bedzie poznanie kilku
zasad dotyczacych aktywnego i bezpiecznego wypoczynku na rowerze.
Jesli nawet wykupujecie wycieczke rowerowg u touroperatora, to nie
zwalnia Was od odpowiedzialnosci za siebie i swoj rower.

Pierwszg rzecza jest posiadanie sprawnego roweru. Na pewno kupiliscie
rower doskonale do Was dopasowany, a sprzedawca pomégt Wam od-
powiednio ustawic siedzenie i kierownice na indywidualnej wysokosci.
Ale rzeka ptynie, a rower sie zuzywa. Jesli nie bedziecie sie stosowali do
pewnej starozytnej zasady, nie ujedziecie daleko, a brzmi ona: ,nie po-
smarujesz, nie pojedziesz”. Kazdy rower warto oddac¢ do przegladu przed
jakimkolwiek rajdem rowerowym.

Nie da sie przewidzie¢, o ktérej godzinie dotrzemy do wyznaczonego przez
siebie lub organizatora wycieczki celu. Po drodze moze nas spotka¢ wiele
réznych przygdéd - srubka moze sie odkreci¢, koto scentrowac, detka przebic
a gtowa rozbole¢. Wiec oprécz dokrecania Srubek, omijania dziur w na-
wierzchni, weZcie ze sobg apteczke i zapasowa detke (zuzyta nalezy natych-
miast naprawi¢, aby stafa sie zapasowa). Jest to wyposazenie obowiagzkowe,
ale jesli jedziecie w grupie, nie kazdy musi mie¢ swojg apteczke (Srodki prze-
ciwbodlowe, odkazajace, na otarcia, ukaszenia, oparzenia i mas¢ na nadwyre-
zone miesnie), szczegdlnie, jesli nie dysponujecie wynajetym busem do prze-
wozu bagazy. Jesli juz méwimy o apteczce, to nie znajdziecie w niej srodkow
przeciw zakwasom - jedyna rada jest tu roz¢wiczenie mig$ni zakazonych kwa-
sem i wytrawni rowerzysci stosuja kisiel lub zelki raczej na dobre samopoczu-
cie, bo na zakwasy dobry jest tylko trening. Nalezy pakowac sie z umiarem
i zabierac jedynie potrzebne rzeczy, poniewaz nawet busy sie psujg i mozecie
by¢ skazani na samodzielne przewozenie swojego bagazu.

Statystyki prowadzone przez pielegniarki pracujace na oddziatach or-
topedycznych wykazuja, Zze najbardziej kontuzyjni klienci to rowerzysci.
Nawet, jesli nie przelecieli oni przez kierownice i nie zaliczyli wywrotki,
to przychodza do ortopedy kulejac z powodu nadwyrezenia stawu kola-
nowego. Ten problem nie dotyczy raczej dzieci i mtodziezy, ale juz rowe-
rzysci i rowerzystki po 20 roku zycia powinni mie¢ sie na bacznosci i wozi¢
ze sobg specjalne opaski uciskowe, ktére mozna zakupi¢ w sklepach za-
opatrzenia medycznego.

Szczegodlnie wazng sprawg jest wybér odpowiedniego siodetka rowero-
wego. Ten kto nie ma zelowego siedzenia, ryzykuje nieprzyjemne i dtugo
gojace sie otarcia. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze mozna kupi¢ zelowe na-
ktadki na tradycyjne siedzenia.

Nic nie trwa wiecznie i nawet dzien sie kiedys$ konczy. Podrézowanie po
nieznanym terytorium po zmroku to nic przyjemnego, szczegélnie, kiedy
nastapi niespodziewane zatamanie pogody. Dlatego przed wyruszeniem
w dalekie ostepy sprawdzcie, czy baterie w Swiatetkach sie Wam nie wy-
czerpaty, czy Wasza rowerowa pelerynka nie przemaka i czy wasza mapa
znajduje sie pod foliowang ostonka, no chyba Ze ta niezbedna w podrézy,
zadrukowana karta papieru jest laminowana. Przede wszystkim jednak
trzeba wiedzie¢, o ktdérej godzinie gasnie stoneczna zaréwka. Grupa do-
rostych, samodzielnych nie jedzie jednorodnie - kazdy ma swoje tempo
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Punkt wypoczynkowy w Zatorze

i grupa rozdziela sie. Jesli nie dysponujecie odpowiednia forma, moze-
cie straci¢ grupe z oczu, a poniewaz w demokracji rzadzi wiekszos¢, pilot
i przewodnik wycieczki (zazwyczaj jedna i ta sama osoba) réwniez.

Przed wyjazdem zorganizowanym warto dowiedzie¢ sig, ile kilometréw
dziennie trzeba bedzie pokona¢ miedzy jednym miejscem noclegu a dru-
gim. Warto takze zbudowa¢ odpowiednig kondycje i spedzi¢ najpierw
jeden dzien poza domem jadac przez 4 godziny w kierunku wyznaczone-
go celu po urozmaiconym terenie (nie tylko ptaskim) a potem odpoczac
i wréci¢ tak, by by¢ w bazie przed zmrokiem. Dtugodystansowe rajdy
rowerowe to wielokrotnos¢ takiego wysitku i maja dzienny kilometraz
oparty na zmiennej odlegtosci pomiedzy bazami pobytowymi. Jesli po
przejechaniu 70 kilometréw przy drodze jest baza noclegowa, to Swietnie
- nastepuje regeneracja, ale jesli nie, to dzienny kilometraz moze wzro-
sna¢ do 100 lub wiecej kilometréw.

Dlatego nie wolno zapomnie¢ o indywidualnych regeneracjach. Organi-
zatorzy zapewniajg raczej podstawowe wyzywienie, a nic tak nie dodaje
energii jak orzechy, sezamki i gorzka czekolada. Dlatego nawet jesli zapta-
ciliscie za wycieczke, warto mie¢ indywidualne, wiasne srodki pieniezne.
Podczas catodziennego wysitku, szczegdlnie w lecie, cztowiek potrafi wy-
pi¢ trzy a nawet cztery litry ptynéw. To oznacza cztery dodatkowe kilogra-
my, ktére musimy ze sobg przewiez¢. Pocieszajace jest to, ze ciezar ten
w miare wzrostu poziomu zmeczenia organizmu maleje i wtedy wazy juz
tylko sprzet to naprawy naszego roweru, o ile organizator nie zapewnit
nam jadacego razem z nami serwisanta. Nawet jesli taka osoba figuruje
w zespole organizatora, to w demokracji wiekszos¢...itd.

Nikt wam nie kaze mie¢ muskutéw na rekach, ale naprawde warto
mie¢ wysportowane nogi. Z energetycznego punktu widzenia bardzo
korzystne jest bycie czyims$ ,ogonem”. Osoba jadaca na rowerze przed
nami pokonuje za nas opér powietrza i wtedy wydatkujemy energie na
jazde w bezwietrznym korytarzu. Oczywiscie rowerzysta przed nami
moze mie¢ po pewnej chwili dos¢ i wtedy zapewne to on schowa sie za
nas... reasumujac, warto fizycznie przygotowac sie do rajdu, a mentalnie
przyzwyczaic¢ sie do mysli, ze dtugotrwate zmeczenie ogranicza nasze
zdolnosci umystowe.
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Sznuréwki to osobny akapit. Profesjonalisci maja buty na zaczepy, ktére
na state wiaza ich z pojazdem, ale dla amatoréw sznurowane sportowe
buty to codziennos¢. Jesli dobrze nie zawiazecie butéw lub gdy sznuréwki
sg za duze, to wkreca sie one w naped roweru i wykonacie nagte hamowa-
nie z rbwnoczesnym bocznym upadkiem w lewo na asfalt i nadjezdzajacy
pojazd, lub w prawo, na to, co aktualnie znajduje sie na poboczu (zale-
zy z ktérego buta wypetzta sznuréwka). Jesli nie macie na gtowie kasku,
to mozliwy jest wstrzas mézgu. W ogéle buty i skarpetki sg najblizej pod-
toza i warto mie¢ zapasowe obie te czesci stroju. Czasami trasa moze oka-
zac sie mato przejezdna i po naszych butach moze pozostac ich mokra,
niezbyt przyjemnie pachnaca i zniszczona wersja. W upalne dni dobrym
rozwigzaniem moga sie okazac sportowe sandaty, o ile pilot i przewodnik
nie wybrali trasy po nieokoszonym, zaro$nietym ostrezynami wale, oczy-
wiscie po to, zebyscie mieli widok na Wiste.

Zabezpieczcie nie tylko stopy ale i pojazd. Ktédki waza, ale przeciez jadac
w grupie mozecie spinac rowery w czasie postojow razem. Jesli nie macie
mozliwosci obserwowania pojazdu, odpinajcie wszelkie elementy, ktére
nie sa na state przymocowane do roweru, czyli licznik, $wiatetka, mapniki,
bidony, pompki (wazne, aby miaty dwa wyjscia: do wentyli tradycyjnych
i samochodowych) i zestawy do naprawy (w serwisie rowerowym uzy-
skacie wiedze na temat tego, co takie zestawy powinny zawierac). Utrata
kazdej z tych czesci powoduje szkody a mozliwos¢ uzupetnienia takiego
braku moze, delikatnie méwiac, nie by¢ natychmiastowa.

Komunikacja z grupg to rzecz podstawowa. Wyjazd grupowy oznacza,
Ze nie jestescie samotng wyspg i nawet jesli jestescie introwertykami,
to musicie mie¢ numery telefonéw pilota i przewodnika a takze namia-
ry na pozostatych cztonkdw grupy. Nie zawsze potrzebny jest nam pilot,
szczegolnie jesli widzimy go tylko w czasie startu na trase i w bazie po
jej zakonczeniu. Czesto bardzo uzyteczny jest numer do osoby, ktéra
w czasie jazdy znajduje sie w najblizszej odlegtosci od nas. Dlatego nie
wolno zapomniec¢ o naladowanym telefonie komérkowym na trasie. Jesli
bedziecie podrézowali nad wodg - i zauwazycie, ze kto$ na wodzie potrze-
buje pomocy, to dzworicie pod numer 601 100 100 do Wodnego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego.

Jesli wykupiliscie wycieczke i jedziecie w grupie zorganizowanej, o Wa-
sze bezpieczenstwo dba organizator i dodatkowo jestescie ubezpieczeni
w ramach umowy z touroperatorem. Problemy zaczynaja sie, kiedy jeste-
scie indywidualistami i chcecie sobie radzi¢ sami. Na pewno trzeba wte-
dy wykupi¢ indywidualne ubezpieczenie lub wozi¢ ze soba dokumenty
obowiazkowego ubezpieczenia. Jesli jedziecie za granice, nalezy uzyskac
w oddziale NFZ dokument o nazwie EKUZ, ktéry nie powoduje, ze le-
czenie jest bezptatne, lecz jego posiadanie zwieksza szanse, ze srodki te
kiedys odzyskamy. Dodatkowo nalezy czyta¢ znaki na niebie i ziemi jesli
jedzie sie samodzielnie lub z osobami, ktdre nie potrafig zadbac i o whasne
bezpieczenstwo, przyda Wam sie kilka przyktadéw prawidtowego zacho-
wania w niektérych okolicznosciach przyrody:

BURZA. Jesli nie ma wokét zadnych budynkéw, potdzcie rower, potdzcie sie
w pewnej odlegtosci od niego i zwincie sie w ktebek. Wtedy nie wyrdzniacie
sie i piorun ma wieksze problemy Was znalez¢ niz gdybyscie stali lub gdyby-
scie schowali sie pod drzewem. Wysokie drzewo jest blizej pioruna niz Wy
i jest wieksza szansa, ze duza ilo$¢ naturalnego pradu go odnajdzie.

UPAL. | tu znéw stosuje sie zasade - ,nie posmarujesz, nie pojedziesz”
Catodniowe wystawianie cztonkéw na storice skutkuje nie tylko ich za-
czerwienieniem ale i pieczeniem oraz $wiattowstretem. Panny i chtopcy
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powinni smarowac takze usta, gdyz od nadmiaru promieniowania na ten
wrazliwy organ w srodku lata moga zaliczy¢ zime. Kaski rowerowe nie
maja duzych daszkéw, wiec twarz takze podlega smarowaniu i to kremem
z filtrem powyzej 20.

DESZCZ. Zaden deszcz nie trwa wiecznie - ta filozofia na nic sie zdaje,
kiedy mokniesz solidarnie ze swoim rowerem. Filozofie zamien wiec na
prognoze pogody i zaplanuj wycieczke w okresie wyzu atmosferycznego.

WIATR. Jesli wieje w plecy - HURRA!' | do przodu. Zwykle jednak wiatr za-
uwazamy, gdy wieje nam w twarz i jesteémy zmuszeni wydatkowac wie-
cej energii.

NOC. Jesli zdecydujecie sie na jazde noca, zadbajcie o odpowiednie
oswietlenie. Nie chodzi tu o to, zebyscie sami co$ widzieli, tylko o to,
zebyscie przede wszystkim byli widziani. Rowerzysci powinni miec
czerwone swiatto, najlepiej pulsacyjne, z tytu oraz $wiatto barwy zétte
z przodu. Ale to nie wszystko. Odblaski to cos, co powinno sie znajdowac
w kotach, abyscie byli widziani przez kierowcéw nadjezdzajacych z boku,
oprocz tego z tytu i przodu a na pedatach i w koncéwkach kierownicy tez
nie zaszkodzi ich mie¢. Nocleg zaplanujcie z wyprzedzeniem. Po oblicze-
niu maksymalnego dziennego kilometrazu najstabszego cztonka grupy,
szukamy miejsc noclegéw oddalonych od siebie o zblizong wartos¢. Infor-
macje takie nie wystarczy wyszukac¢ w Internecie - trzeba je potwierdzi¢
i od razu poinformowac wtascicieli danego obiektu, ze przyjezdzacie na
jedna noc i zapyta¢, czy istnieje u nich miejsce na przechowanie roweru.

Jeszcze dwie ogdlne, ale bardzo wazne dla rowerzysty rady:

ZOSTAWCIE SOBIE LUZ. Nie zaktadajcie, ze wszystkie Wasze plany zre-
alizujecie w 100%. Na trasie moze zdarzyc¢ sie wszystko, gtéwnie psuja sie
rowery. Dlatego sprawdZcie, gdzie na trasie sa serwisy rowerowe, a jesli
wokoto miejsca awarii nie ma zywej duszy, szukajcie najblizszych zabu-
dowan - wszedzie s rowerzysci, ktérzy naprawiaja swoje rowery. Czasem
wystarczy napchac siana do przebitej opony, jesli jednak nie chcecie so-
bie brudzic¢ raczek kiedy taricuch sie zerwie, to przeczytajcie ten mini prze-
wodnik od poczatku.

TECHNIKA JAZDY. Kazdy szlak, w tym opisany w tym przewodniku nie
zwalnia Was od odpowiedzialnosci, turystyka rowerowa uprawiana jest
na wiasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko rowerzystéw. Technika i szyb-
kos¢ jazdy musza by¢ dostosowane do warunkéw panujacych na trasie.
Jesli jest mokro, gwattowne hamowanie moze skoriczy¢ sie bardzo nie-
szczedliwe, gdyz droga hamowania wydtuza sie. Jesli zjezdzacie z gorki,
miejcie oczy dookota gtowy, w gtadkim asfalcie moze zdarzy¢ sie niejedna
dziura i wtedy wylecicie z siodetka. Ani administrator szlaku, ani autorzy
tego przewodnika nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody i wypadki
spowodowane jakoscia i stanem technicznym nawietrzni drég. Za to od-
powiada ich wykonawca i zarzadca, najczesciej gmina lub powiat. Asfalt
projektowany jest dla samochodéw, wiec nie jedziemy Srodkiem jezdni,
ale tez nie trzymamy sie kurczowo kraweznika, najlepiej jest zachowac
odlegtos¢ rowng szerokosci kierownicy roweru od kranca jezdni, zeby
méc sie schowac, gdy TIR zacznie nas wyprzedzac,,na trzeciego”. Rowerzy-
$ci maja pierwszenstwo na sciezkach rowerowych i nigdzie indziej, chyba,
ze przepisy o ruchu drogowym stanowig inaczej, dlatego warto je znac.
W miejscu, gdzie szlak rowerowy pokrywa sie z pieszym szlakiem PTTK
lub innym turystycznym szlakiem rowerowym, a nie ma chodnika, po kt6-
rym pieszy mogtby is¢, nalezy bezwzglednie ustapi¢ pieszym. Taka sytu-
acja bedzie czesto zdarzac sie na naszej trasie.
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LOKALIZAC]JE
PUNKTOW
WYPOCZYNKOWYCH
DLA ROWERZYSTOW

W ramach realizacji mikroprojektu ,Szlak Doliny Karpia” na tere